Poikimahalvaus on kalsiumaineenvaihdunnan hairié, joka syntyy
kun, poikimisen jalkeen kalsiumin tarve kasvaa suuremmaksi mita
elimiston irrottama kalsiumin maara rehusta ja luustosta on. Tasta
seuraa elimistdn kalsiumtason lasku, joka johtaa lihasten
halvaantumiseen. Tavallisimmin lehma sairastuu vuorokauden
sisalla poikimisesta.

Poikimahalvauksen lievempi muoto, eli hypokalsemia on
yleisempaa kuin poikimahalvaus, mutta oireita on vaikea havaita.
Hypokalsemia hidastaa potsin liikkeitd, alentaa syontia ja
vastustuskykya ja vaikuttaa yleiskuntoon, hedelmallisyyteen ja
maitotuotokseen.

e Hypokalsemian takia kalsiumvalmisteita suositellaan kaikille
yli 2 kertaa poikineille

Halvaukselle altistavia tekijoita on muun muassa ik3, liikalihavuus,
ruuansulatuskanavan hairiét ja ruokinnalliset ongelmat.
Ruokinnassa riskitekijoina on kalsiumin ja kaliumin liikasaanti.

Erityiseen riskiryhmaan kuuluvat yli 5 kertaa poikineet, silla
vanhemmiten kalsiumin imeytyminen heikkenee ja D-vitamiinin
reseptorien maara vahenee.

MITEN TULEE TOIMIA?

Umpikaudella on valtettava paljon palkokasveja sisaltavan
kalsiumpitoisten sdilorehun ja laidunten kayttdd. Jos kaytetaan
apilapitoisia rehuja umpikaudella, riski sairastumiseen nousee
toisesta poikimiskerrasta lahtien.

e Umpilehmienkin rehusta on otettava laaja
kivennaisanalyysi, jotta kivennaisten ja hivenaineiden
saanti saadaan suunniteltua kohdalleen.

e Karkearehussa tulisi mieluiten olla kalsiumia alle 4 g/kg ka ja
kaliumpitoisuuden jaada alle 20 g/kg ka.

e Umpikaudella kivenndinen sisaltaa niukasti kalsiumia ja
kaliumia. Kuitenkin Magnesiumin, fosforin ja natriumin
seka hivenaineiden saanti on turvattava.

e Rikkakasvipitoiset rehut (juolavehna, voikukka) eivat sovellu

umpilehmille, silld niiden kivenndispitoisuudet poikkeavat
tavoitteesta.
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Umpiajan karkearehu on runsaskuituista ja matalaenergista ja sita
on tarjolla koko ajan ja paljon. > N&in potsi pysyy taytena ja
aktiivisena, jolloin lehman sydntikyky sdilyy lapi umpikauden.
Umpiosastolla ei saa olla ylitdyttoa, jotta lehmat pystyvat sydmaan
riittavasti.

e Karkearehussa tulisi olla energiaa 9-10 MJ/kg ka, valkuaista
130-150 g/kg ka. Matalalla energiapitoisuudella saadaan
yllapidettya sopivaa kuntoluokkaa umpikaudella.

e Mieluiten umpilehmille kasvatetaan omat rehut omalla
siemenseoksella. Ole tarkkana myds laidunrehun laadun
kanssa.

Sairastumista voidaan ennaltaehkaista myos tukihoidoin,
esimerkiksi suun kautta annettavilla kalsiumvalmisteilla ennen
poikimista ja poikimisen jalkeen. Tuotteiden soveltuvuus
luomutuotantoon on tarkistettava valmisteen
sisallysluettelosta.

e Valmisteiden kaytdssa noudatetaan valmistajan antamia
annostelu- ja ajoitusohjeita

e Suun kautta annettavia valmisteita voidaan antaa viel3,
kun lehma seisoo omilla jaloillaan. Makaavan lehman
lihastoiminta on jo heikentynyt, ja vaarana on
tukehtuminen.

Luomutuotannossa voidaan kayttaa poikimisen jalkeiseen
kalsiumruokintaan kalsiumkarbonaattia eli ruokintakalkkia.
Kalsiumkarbonaatti on hyvdan makuinen, mutta se ei ole yhta
tehokas imeytymaan kuin kalsiumkloridi tai
kalsiumpropionaatti.

Mikali halvausoireita ilmenee, ole yhteydessa eldinldakariin
heti. Jos hoidon aloitus pitkittyy, huononee paranemisennuste
ja myo0s riski muista sairauksista kasvaa.

Tama tietokortti on osa opinndytety6td: YLEISIMMAT SAIRAUDET JA
HOITOKAYTANTEET LUONNONMUKAISESSA MAIDONTUOTANNOSSA /
Henriikka Oksjarvi, Savonia AMK
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INFO-ruutu

Riskiryhmaan kuuluu yli 5
kertaa poikineet

Kiinnita huomiota eldinten
kuntoluokkiin:
- Poikimisen aikaan 3,5
- Lypsykaudella 3

Umpikaudella vahaenerginen ja
runsaskuituinen karkearehu
- Tarjolla jatkuvasti

Umpikaudella kalsiumin
rajoittaminen
- Valtettava apilapitoisia
rehuja
- Umpikaudella
umpikivenndinen

Ennen poikimista ja sen jalkeen

suun kautta annettavat
kalsiumvalmisteet
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